
　　　　　　　　　　　　　　    ランの予定コース

１日目午前　　　潮吹岬コース（約１０．５ｋｍ）　シーサイドコース

２日目早朝　　　松川沿いのコース（約１１．０ｋｍ）　川と万葉の小経コース

２日目日中　　　一碧湖コース（約１６．５ｋｍ）　川、山と湖のコース　（海のオプション）

海水浴場

伊東マンダリン
岡本ホテル

(0557)36-0011
伊東駅から1.5km


